Памятка пациенту с ишемической болезнью сердца
Главные мероприятия по здоровому образу жизни:
— отказ от курения;
— снижение избыточного веса;
— повышение уровня физической активности с учетом Вашего возраста, состояния здоровья и наличия других сопутствующих заболеваний. Для выбора оптимального уровня физической нагрузки желательна консультация врача-специалиста;
— постоянное соблюдение низкожировой диеты, ограничение или полный отказ от алкоголя;
— регулярный самоконтроль артериального давления, частоты пульса;
— регулярный контроль уровня холестерина липопротеидов низкой плотности в крови (не реже 1 раза в 6 месяцев);
— регулярное посещение врача для оценки состояния и необходимой коррекции лечения;
— лечение сопутствующих заболеваний.
Некоторые сопутствующие заболевания могут провоцировать обострение, ухудшать симптомы или затруднять лечение ишемической болезни сердца (ИБС). Поэтому сообщите врачу о всех известных Вам сопутствующих заболеваниях. Особенно важны:
— перенесенный ранее инфаркт миокарда, любые операции на сердце;
— артериальная гипертония;
— сахарный диабет и другие эндокринные болезни;
— сердечная недостаточность;
— анемия и другие болезни крови;
— язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
Главные принципы лекарственной терапии
Одного препарата для лечения ИБС не существует. Лекарственные средства при этой болезни всегда назначаются комплексно.
Правильно подобранные лекарственные средства действуют на различные механизмы болезни, дополняют друг друга и, как правило, хорошо переносятся при длительном приеме.
Прерывистое или курсовое лечение ИБС не проводится. Лечение этого заболевания является поддерживающим и при хорошей переносимости проводится неопределенно долго. Если на фоне лечения Вы почувствовали себя хуже или появились симптомы побочных эффектов — обязательно обратитесь к врачу для поиска причины ухудшения и возможной замены одного или нескольких препаратов. Изменять схему лечения должен только врач. Не отменяйте самостоятельно ни один из препаратов на долгое время — это может быть опасным для Вашего здоровья.
Обязательно сообщите врачу о всех препаратах, которые Вы принимаете по поводу других заболеваний. Это поможет избежать побочных эффектов и ненужного дублирования лечения.
Всегда обращайте внимание на сроки годности препаратов, указанные производителями на упаковках. Своевременно заменяйте в Вашей аптечке препараты с истекающим сроком годности на новые.
